LATVIJAS NEIRODEGENERATIVO
SLIMIBU ASOCIACIJA

Padomi piederigajiem, kuru radiniekiem ir Alcheimera slimiba

Ka pléanot ndakotni? — Péc tam, kad Jasu tuviniekam ir uzstadita diagnoze Alcheimera slimiba, Jums
bds nepiecieSsams pienemt |émumus vina/vinas vieta:

e Majoklis— Ja vins/vina dzivo atseviski, Jums jabat droSiem par vina/vinas drosSibu. Ja Jasu
piederigais/-a slimibas dé| nevar dzivot patstavigi, Jums batu japienem Iémums par vina/-as
parvaksanos pie kada no piederigajiem, nodrosinat apripétaju vai lemums par ievietoSanu
apripes iestade.

e Léemumu pienemSana — savlaicigi jaizvélas pilnvarota persona, kura uznemsies lémumu
pienemsanu par pacientu, kad vin$/vina to vairs nespés.

e Finanses — slimibai progreséjot, rodas grutibas rikoties ar finansém. Ja Jlsu piederigais
parvalda savas finanses patstavigi, Jums batu jaseko, lai tas tiktu darits korekti.

o Transportlidzekla vadisana — ja Jisu piederigais joprojam brauc pie stlres, ieteicams
parrunat ar arstéjoso arstu par to kad vinam/vinai tas bitu japartrauc. Laiks, kad partraukt
vadit transportlidzekli, katram pacientam ir atskirigs.

Ka padarit mdjas vidi drosu? — Lai pasargatu Jlsu piederigo no sadzives traumas, ieteicams:

e aizslégt ardurvis. Ja JUsu tuvinieks spéj patstavigi atslégt durvis, nomainiet slédzi uz tadu, ko
vins/vina nespés atslégt;

e nodrosiniet, lai vinam/vinai vienmér Iidzi ir identifikacijas zime ar piederigo
kontaktinformaciju;

e uzlieciet sistemu maja, kas laus Jums zinat, ja kads ieiet/iziet no majas.

Ka es varu atvieglot ikdienas aktivitates? — Jums var noderét sekojoSie ieteikumi organizéjot
ikdienas aktivitates Jusu piederigajam:

e sastadiet apmekléjuma un aktivitasu grafiku uz to dienas laiku, kad Jdsu tuvinieks ir sava
labakaja stavokli;

e veiciet tadas aktivitates, kuras Jasu piederigajam/-ai patik vai kuras vins/vina var
[idzdarboties;

e ieplanojiet papildus laiku tam, ko grasaties kopa dartt vai kurp doties;

e pieturieties pie rutinas un izvairieties no jaunam un nepazistamam vietam;

e saruna ar vinu izmantojiet vienkarsus vardus, Tsus teikumus un runajiet mieriga balsi (tacu
nerunajiet ka ar mazu bérnu). Ja Jis dodiet noradi, dodiet vienu noradi viena reizeg,
nepiecieSamibas gadijuma — atkartojiet noradi;
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nepiedavajiet vinam/vinai parak lielu izvéli (pieméram, piedavajiet tikai divus variantus
pusdienam);
pérciet vinam/vinai apgérbu un apavus, kurus ir viegli uzvilkt un novilkt;

atceraties, ka stridésanas nepalidz, censaties parslégt vina/vinas uzmanibu uz kaut ko citu.

Ka izvairities no urina un zarnu satura nopliides?

sekojiet, lai vins/vina lieto labiericibas ik paris stundas;

izvairieties dot vinam/vinai dzert skidrumu pirms naktsmiera.

Ko darit, ja mans radinieks neéd pietiekosSi biezZi?— Lai panaktu vina/vinas biezaku édinasanu,

vélams:

nodrosinat bieZzas maza izméra édiena porcijas katru dienu, pretstata 3 lielam édienreizém,;
dodiet vinam/vinai augstu proteina vai augstu kaloriju saturosus dzérienus;
padariet édienu vieglak sakos|ajamu to sagrieZot vai sablendergjot;

uzlabojiet édiena garsSu ar garSvielam, cukuru un citronsulu vai sojas meérci.

Ka es varu pandkt labaku miegu manam radiniekam?

Neaujiet vinam/vinai gulét diendusu;

parliecinieties, ka vins/vina pa dienu ir pietiekosi aktivs/-a un sanem pietiekosi daudz saules
gaismas (bet ne tiesi pirms naktsmiera);

atvelciet aizkarus no ritiem, lai ielaistu gaismu;

saglabajiet gulamistabu klusu, vésu un tumsu nakts laika;

pajautajiet arstéjoSam arstam vai kadi no medikamenti, ko sanem Jasu radinieks var traucét
vina miegu.

Ko darit, ja mana tuvinieka uzvediba péeksni izmainds? — Ja tas notiek strauji, sazinieties ar arstu —

tas var notikt uz akatas infekcijas fona, seviski pie urincelu infekcijas un plausu karsona.

Ka darit, ja man ir griti? — Pacientu apripésana, kuriem ir Alcheimera slimiba ir smags darbs un

biezi ar1 tas klUst smagaks Iidz ar slimibas simptomu pasliktinasanos. Nejltaties neveikli vai vainigs

par to, ka ludzat palidzibu — noteikti dariet to zinamu arstam, lai vin$ savlaicigi varétu Jums palidzét.

Viena no iesp&jam Jums palidzéet ir uztaisit partraukumu Jasu tuvinieka apripes procesa, noligstot

personu, kura vannos, apgérbs un édinas Jusu radinieku. Ir iespéja novietot piederigo dienas

aprupes iestade, kur par vinu ripésies dienas gaita.

Otra iespé€ja ir piebiedroties atbalsta grupam, sanemt psihoterapeita konsultacijas.
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